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О ЖУРНАЛЕ

«Медицинское обслуживание и организация питания в ДОУ» –   
ежемесячное профессиональное информационное издание для медицинской 
сестры, заведующего детским садом, шеф-повара и диетсестры. 

ПАРАМЕТРЫ ИЗДАНИЯ
Тираж: 13 500 экз.
Периодичность: один раз в месяц
Формат: 200 × 250 мм
Объем: 80 полос
Красочность: обложка,  
вклейки – полноцвет;  
текстовой блок – черный + Orange 021U
Распространяется по всем  
регионам России по подписке
Издатель: Актион • Образование

Основные рубрики журнала

Профилактика заболеваний
Организация профилактических осмотров воспитанников.  
Планирование и проведение оздоровительной работы.  
Работа с персоналом и детьми по формированию здорового  
образа жизни. Организация дней здоровья, игр и викторин.

Регламент работы
Организация и проведение санитарно-противоэпиде-
мических мероприятий в детском саду.

Контроль качества питания
Формирование рациона питания. Соблюдение питьевого  
режима. Проведение бракеража поступающих на пищеблок 
продуктов и готовых блюд. Требования нормативных  
документов к продуктам питания.



63%

Медицинская  
сестра

Заведующий

Шеф-повара, 
диетсестры

АУДИТОРИЯ ЖУРНАЛА

Должности читателей Пол

Возраст

3%
Мужчины 97%

Женщины

5% 17%

15%

32%
31%

До 35 лет
35–40 лет

40–45 лет

Свыше 50 лет

45–50 летпо данным внутренних 
источников редакции

24%

13%



АУДИТОРИЯ ЖУРНАЛА

Дальневосточный ФО

11%

15%

20%

17%
12%

9%

11%

Регионы распространения

по данным внутренних 
источников редакции

Стаж работы в должности

Более  
15 лет

До 10 лет До 5 лет До 3 лет

26% 30% 25% 19%

1%
4%

Крымский ФО

Приволжский ФО

Южный 
ФО

Сибирский ФО

Центральный ФО

Северо-Кавказский ФО

Северо- 
Западный ФО

Уральский ФО



ТАРИФЫ НА РАЗМЕЩЕНИЕ  
РЕКЛАМЫ В ЖУРНАЛЕ

Объем Размер макета, 
мм Формат Тариф, руб.*

4-я обложка 200 × 250 Обрезной 60 000
3-я обложка 200 × 250 Обрезной 55 000
2-я обложка 200 × 250 Обрезной 60 000
Вклейка, полноцвет, 
внутренний блок 200 × 250 Обрезной 60 000

Внутренний блок, 2 краски
1/1 полосы 200 × 250 Обрезной 25 000
1/2 полосы 174 × 90 В полосе набора 18 000

* ЦЕНЫ УКАЗАНЫ БЕЗ НДС 20%.



ВОЗМОЖНЫЕ ФОРМАТЫ РАЗМЕЩЕНИЯ
РЕКЛАМНЫХ МАТЕРИАЛОВ

3-я обложка

4-я обложка 2-я обложка

вклейка 
полноцветная 

внутренний блок 
1/1

200 × 250 мм 
55 000 руб.

200 × 250 мм 
60 000 руб.

200 × 250 мм 
60 000 руб.

200 × 250 мм 
60 000 руб.

макет 2 краски
1/2 полосы

внутренний блок 
2 краски 1/1

174 × 90 мм
18 000 руб.

200 × 250 мм 
25 000 руб.



ГРАФИК ВЫХОДА ЖУРНАЛА В 2024 ГОДУ

№ 
журнала

Дата  
подачи  
заявки

Дата  
сдачи  

макетов

Сдача  
в типогра-

фию

Получение  
тиража  

12:00

Получение  
тиража  

в п/э упаков-
ке

Дата 
публикации  
эл. журнала

1 27.11.2023 30.11.2023 12.12.2023 12.12.2023 29.12.2023

2 22.12.2023 25.12.2023 28.12.2023 12.01.2024 12.01.2024 02.02.2024

3 26.12.2023 29.01.2024 01.02.2024 13.02.2024 13.02.2024 01.03.2024

4 25.20.2023 28.02.2024 04.03.2024 14.03.2024 15.03.2024 01.04.2024

5 26.03.2024 29.03.2024 03.04.2024 12.04.2024 16.04.2024 02.05.2024

6 23.04.2024 26.04.2024 03.05.2024 16.05.2024 17.05.2024 03.06.2024

7 26.05.2024 29.05.2024 03.06.2024 13.06.2024 14.06.2024 01.07.2024

8 25.06.2024 28.06.2024 03.07.2024 12.07.2024 16.07.2024 31.07.2024

9 27.07.2024 30.07.2024 02.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 02.09.2024

10 26.08.2024 29.08.2024 03.09.2024 12.09.2024 13.09.2024 30.09.2024

11 27.09.2024 30.09.2024 03.10.2024 15.10.2024 15.10.2024 01.11.2024

12 27.10.2024 30.10.2024 02.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 02.12.2024

1/25 25.11.2024 28.11.2024 03.12.2024 12.12.2024 13.12.2024 28.12.2024

2/25 22.12.2024 25.12.2024 09.01.2025 21.01.2025 21.01.2025 31.01.2025



ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ  
К РЕКЛАМНЫМ МАКЕТАМ

Носитель
Файлы принимаются по электронной почте, на FTP-сервер «Актион-МЦФЭР» 
(по согласованию с менеджером). Наличие PDF (JPG) для контроля обязательно.

Геометрические параметры макета
Обрезной формат 200 × 250 мм, дообрезной формат 210 × 260 мм.
Полосная реклама, вклейки и модули навылет должны иметь расстояние
от обреза до значимых элементов 12 мм (минимальное значение 7 мм!),
а также вылеты по 5 мм с каждой стороны.

Векторная графика
Формат: Adobe Illustrator (eps, ai) CS5 включительно или idml.
Содержание: цветовая модель CMYK, шрифты в кривых, слои сведены,
растровая графика должна быть внедрена в файл в модели CMYK  
(п/ц модуль) или Grayscale (ч/б модуль) и иметь разрешение 300 dpi.

Растровая графика
Формат: Adobe Photoshop (tiff, psd).
Содержание: цветовая модель CMYK (п/ц модуль) или Grayscale (ч/б модуль),
разрешение 300 dpi, дополнительные обтравочные контуры и alpha-каналы
отсутствуют, слои с текстом отрастрированы.



КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Всегда
Вам 

рады!

Отдел рекламы

Адрес: ���	 123022, Москва, 1-й Земельный переулок, дом 7/2

Телефон: 	 8 (495) 660-17-18

Е-mail: 	 reklama@action-media.ru

Сайт: 	 action-reklama.ru




